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En els propers dies, el vostre fill o filla sera intervingut
quirdrgicament. Per tant, un professional medic
d’anestesiologia li administrara I'anestesia. Tot seguit us
fem arribar informacié que pot ser del vostre interés i que
us pot ajudar a preparar 'infant per a I’'operacio.

Abans de ’anestesia

Uns dies abans de
I'operacio, us citarem a la
consulta preoperatoria de
I'anestesioleg/a, que:

e Us preguntara quin és
I'estat de salut de
I'infant.

e Us donara indicacions
sobre el deju d’abans
de la intervencio.

Us informara sobre
|a tecnica anestesica i el
postoperatori.

[, si s’escau, demanara
una analisi de sang.

Tambeé, us demanara
gue signeu un
consentiment informat
conforme accepteu
I’anestesia.



Durant la visita amb
I’anestesioleg/a, é€s
important que li doneu
informacio completa sobre:

La salut del nen o
nena, incloent refredats
0 bronquitis actuals o
recents; roncs i apnees
durant el son, etc.

Qualsevol medicament,
suplement o remei
natural que estigui
prenent. No
suspengueu la
medicacio, excepte que
I'anestesioleg/a us ho
indiqui.

e Al-lergies a farmacs,
aliments, latex, etc.

e (Consum de drogues, en
el cas dels adolescents.

e Qualsevol reaccio
adversa que el vostre fill
o filla, o algun altre
familiar, hagi presentat
en una intervencio
previa.

Tal com us recalcara
I'anestesioleg/a, és molt
important que respecteu
les indicacions del deju
preoperatori, per evitar
complicacions greus.
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Com ajudar en la correcta
preparacio de 'infant?

e (Cal que ho feu amb
naturalitat i tranquil-litat.
Els més petits
reflecteixen els
comportaments dels
pares, tot sovint.

¢ |nformeu-lo de manera
adequada en funci¢ del
seu nivell de
comprensio i procureu
dissipar les seves pors.

e Ajudeu-lo a saber per
que és important la
cirurgia i a
familiaritzar-se amb
I’hospital.

e Expliqueu-li que molts
altres infants tenen el
mateix problema i que
a I'hospital també els el
solucionen.



En definitiva, doneu-li
eines per afrontar el
Proces sense
enganyar-lo, perqué
en cas contrari pot
viure-ho com a una
experiencia traumatica
0 reaccionar amb
agressivitat.

Si I'infant és petit, és
possible que tingui por
de separar-se dels
pares i de patir dolor.
Malgrat que no podreu
entrar a quirofan,
deixareu el vostre fill

o filla just a la porta,

i el tornareu a veure tan
bon punt passi a la sala
de recuperacio.

Els adolescents solen
tenir por de la cirurgia,
de despertar-se durant
la intervencio o de

no despertar-se més.
Podeu aclarir-ho en la
visita amb I’'especialista
en anestesiologia.
Estimuleu-los a
preguntar-ho.
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la inhalacio
ors a través

t a inflar un
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Durant tota la intervencio,
I'anestesioleg/a és al
costat de l'infant per
controlar ’'administracio
de farmacs i les principals
funcions vitals, alhora que
esta capacitat per tractar
qualsevol problema que
pugui sorgir. També, és qui
s’ocupara del control
post-operatori més
immediat.

Un cop l'infant esta
adormit, en moltes
ocasions I'anestesioleg/a
practica una anestéesia
regional adormint més
profundament només una
part del cos, cosa que
permet disminuir les dosis
d’anestesics generals i
ajudar que el nen o0 nena
es desperti sense dolor.



Fins i tot, en
pot ser sufic
anestesia
consisteix
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Després de I'anestesia

Un cop el vostre fill o

filla estigui despert, el
passarem a una sala de
recuperacié on podreu
acompanyar-lo. Alla,

el controlara un equip
d’infermeria. Quan
I'anestesioleg/a consideri
que esta estable i sense
dolor, el donarem d’alta
cap a hospitalitzacio, cap
a una unitat de critics o
cap a casa, depenent del
cas.



Hi ha riscos?

Es possible que quan el
nen o nena es desperti
de I'anestésia es trobi
desorientat i confus.

Aquests son alguns efectes

secundaris comuns, pero
de poca durada:

e Agitacié i mareig.

e Nausees | vOmits,
especialment en
infants que es maregen
al cotxe. Es poden
tractar amb farmacs.

e Dolor a la gola o tos.

e (Caiguda de dents,
especialment si son
mobils. Caldria que ho
aviseu abans de
I'operacio.

e Tremolors.

Actualment, I'anestésia
és molt segura. En

molt pocs casos pot
causar complicacions

en els infants, com ara;
alteracions del ritme
cardiac, problemes
respiratoris, reaccions
al-lergiques als farmacs,
etc. Els riscos depenen
del tipus de procediment i
de I'estat de salut previ de
I’infant.

Per disminuir aquests
riscos, en cas que el dia
de la intervencio el vostre
fill o filla presenti febre o
problemes respiratoris, és
possible que es cancelli la
cirurgia.
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Informacio
sobre I'ingrés

Per a més

informacio,

contacteu
amb el servei

d’'Anestesiologia
| Reanimacio
de Germans Trias,
al telefon:

Hospital Germans Trias
Carretera de Canyet s/n.
08916 Badalona.

Informacio
sobre la CMA




