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GUIA O ITINERARI FORMATIU

1. DENOMINACIO OFICIAL DE L’ESPECIALITAT | REQUISIT S DE TITULACIO

- Nom de l'especialitat: Al-lergologia

- Durada: 4 anys

- Llicenciatura previa: Medicina

2. DEFINICIO | COMPETENCIES DE L'ESPECIALITAT

L’al-lergologia i Immunologia Clinica és una especialitat basicament hospitalaria
gue manté una visié global en I'atenci6 al pacient, no basada nomes en I'0rgan de
X0c, sind en la cerca i tractament de la seva causa, en aquest cas una alteracio
immunologica que pot manifestar-se multiorganicament, i que fa que hi hagi un
contacte estret amb altres especialitats médiques. Tanmateix desenvolupa activitat
docent en la formacié de pregrau i post grau i té inquietuds en el camp de la
recerca.

Segons la Comissié Nacional de I'Especialitat, I'al-lergologia és I'especialitat medica
qgue versa sobre el coneixement, diagnostic i tractament de la patologia produida
per mecanismes immunologics, especialment d’hipersensibilitat, amb les técniques
que li son propies. El seu camp d’accio €s molt ampli i agafa la patologia localitzada

en un sistema (respiratori, pell, digestiu, etc) o generalitzada.

3. OBJECTIUS GENERALS DE LA FORMACIO

3.1 Nivells

Al llarg del periode formatiu de 4 anys, el resident adquirira de forma progressiva
coneixements, habilitats, actituds, capacitat operativa i responsabilitats, propies de
un especialista en al-lergologia, segons els seguents 3 nivells:




GUIA O ITINERARI FORMATIU
Data Elaborat NUm. Data Revisat Data .
L L, S T Validat per
elaboracio per Revisio Revisio per Validacié
Germans Trias i Pujo
Hospital Comissié
21-09-2010 Tutor 2 14-04-2015 Tutor 30-06-2015 .
de docéncia

FES-IMP-002 Rev.01

- Nivell 1: Activitats realitzades directament pel resident sense necessitat de
tutoritzacio directa. El resident executa i posteriorment informa (facultatiu principal).
- Nivell2: Activitats realitzades pel resident i supervisades pel tutor o un especialista
de la unitat docent (ajudant).

- Nivell 3: Activitats realitzades pel personal facultatiu de la unitat i observades i/o

assistides pel resident.

3.2 Rotacions
Com que l'al-lergologia és una especialitat multidisciplinar al llarg del periode
formatiu es realitzaran les seguents rotacions, distribuides per arees.
- Area genérica: Medicina Interna (6 mesos) i Pediatria (5 mesos). R1-R2.
- Area propia: Al-lergologia: R2, R3, R4. Compreén:
- Al-lergia: 25 mesos.
- Técniques de I'especialitat: “in vivo” 2 mesos, immunoterapia 1 mes.
- Arees especifiques de coneixement:
- Immunologia: 5 mesos
- Pneumologia: 3 mesos.
- Dermatologia: 2 mesos.
- ORL: 2 mesos
- Rotacions opcionals (a escollir entre les seguents fins completar 48
mesos):
- Radiodiagnostic: 1 mes.
- UCI: 1 mes.
- Anestesiologia: 1 mes.
- Digestiu: 1 mes.

- Gestio clinica: 1 mes.

3.3 Atenci6 continuada/guardies
Al llarg del primer any de residencia, les guardies es realitzaran en Medicina

Interna, Pediatria i les seves arees especifiques i portes.
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Al llarg dels 3 anys seguents les guardies es realitzaran en Pneumologia,
Dermatologia i Al-lergia.

Les hores que es prestin en concepte d’atencié continuada en el Servei d’Al-lérgia
al llarg dels ultims anys de formacio podran destinar-se, quan aixi ho requereixin
les necessitats docents-assistencials del centre, a la realitzaci6 d’activitats
complementaries de les que es porten a terme en el servei al llarg de la jornada
ordinaria.

Es recomana que el nimero de guardies a fer sigui entre 4 i 6 mensuals.

4. OBJECTIUS ESPECIFICS

4.1 Objectius del area genérica (Medicina Interna i Pediatria):

- Elaboraci6 de la historia clinica.

- Exploraci¢ fisica

- Interpretacio de la metodologia diagnostica

- Bases terapeutiques

- Conéixer els estats de normalitat del nen i les seves desviacions a les diferents
edats.

- Aplicar els métodes de diagnostic apropiat per coneixer les possibles desviacions
de la normalitat.

- Coneixer les terapeutiques necessaries en funcié de I'edat i la patologia.

4.2 Objectius de I'area propia

- Adquirir els coneixements teorics i practics necessaris per comprendre la
estructura i el funcionament del sistema immunologic, els seus mecanismes de
control i el seu paper en la defensa biologica del individu.

- Coneixer els metodes d’exploracié del sistema immunologic i la seva aplicacio en
al-lergologia.

- Coneixer els mecanismes generals immunopatologics.
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- Conéixer i identificar la patologia quantitativa i qualitativa del sistema
immunologic.

- Coneixer els mecanismes de hipersensibilitat, fisiopatologia i etiopatogénia.

- Coneixer la clinica de les diverses entitats de I'especialitat, aixi com els
procediments diagnostics.

- Coneixer i practicar la sistematica exploratoria del malalt amb processos al-lérgics.
- Coneixer, practicar i valorar les técniques in vivo i in vitro aplicades al diagnostic
al-lergologic.

- Coneixer la terapeutica actual empleada, aixi com el seguiment i evolucio dels
malalts amb processos al-lérgics.

- Coneéixer i practicar els metodes d’exploraciéo del sistema immunologic i la
valoracio dels resultats obtinguts amb especial referencia als processos al-lergics:
estandarditzacié d’antigens, determinacié de IgE total i especifica.

- Coneixer les bases de les reaccions encreuades en al-lergia respiratoria i
alimentaria.

- Conéixer els procediments de dessensibilitzacio a aliments i farmacs.

- Aprendre la sistematica exploratoria del malalt pneumologic i I'obtencié de dades
semiologiques necessaries pel diagnostic. Coneixer els fonaments de les tecniques
pneumologiques amb especial referéncia a I'exploracié funcional respiratoria.

- Coneéixer la sistematica exploratoria i diagnosticar les lesions cutanies elementals.

- Conéixer i diagnosticar les principals malalties dermatologiques.

- Coneixer i diagnosticar les malalties dermatologiques ocupacionals amb especial
referéncia a les proves epicutanies (patch test).

- Conéixer les bases de la terapeutica dermatologica i el seu maneig.

- Aprendre la sistematica exploratoria del malalt ORL i I'obtenci6 de dades
semiologiques necessaries pel diagnostic amb especial referéncia a I'endoscopia
naso-sinusal.

- Coneéixer les bases de la terapeutica ORL i el seu maneig.

- Aprofundir en la lectura i interpretacio d’'una Rx/TAC de torax i sins paranasals.

- Participar en les activitats d’investigacioé de la unitat docent.
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Competencies i habilitats a adquirir durant el periode formatiu

4.1-Area generica
- Medicina Interna:
- Elaboracio de la historia clinica
- Exploraci6 fisica
- Interpretacié de la metodologia diagnostica
- Bases terapeutiques
- Pediatria:
- Elaboracio de la historia clinica
- Exploraci6 fisica
- Interpretacié de la metodologia diagnostica
- Bases terapeutiques
- Coneéixer els estats de normalitat del nen i les seves desviacions a les diferents edats.
- Aplicar els métodes de diagnostic apropiat per coneixer les possibles desviacions de la
normalitat

- Conéixer les terapeutiques necessaries en funcio de I'edat i la patologia.

4.2- Area propia

- Adquirir els coneixements teorics necessaris per comprendre la estructura i el
funcionament del sistema immunologic, els seus mecanismes de control i el seu paper en
la defensa biologica del individu.

- Coneixer els metodes d’exploracio del sistema immunologic.

- Coneixer els mecanismes generals immunopatologics.

- Coneéixer i identificar la patologia quantitativa i qualitativa del sistema immunologic.

- Coneéixer els mecanismes de hipersensibilitat, fisiopatologia i etiopatogenia.

- Coneixer la clinica de les diverses entitats de I'especialitat, aixi com els procediments
diagnostics.

- Coneéixer i practicar la sistematica exploratoria del malalt amb processos al-lergics.

- Coneéixer, practicar i valorar les tecniques in vivo i in vitro aplicades a I'al-lergologia.

- Coneéixer la terapéeutica empleada, aixi com el seguiment i evolucié dels malalts amb
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processos al-lergics.

- Participar en les activitats d’investigacio de la unitat docent.

- Assolir, al final del periode de formacid, conéixer, diagnosticar i tractar als malalts amb
patologia al-lérgica.

4.3- Objectius a assolir en les arees complementaries

- Immunologia:

Conéixer i practicar els meéetodes d’exploracié del sistema immunologic i la valoracio dels
resultats obtinguts.

Especial referéncia als processos al-lergics: estandarditzacié d’antigens, determinacio de
IgE total i especifica.

- Pneumologia:

Aprendre la sistematica exploratoria del malalt pneumologic i I'obtenci6 de dades
semiologiques necessaries pel diagnostic.

Especial referencia a I'exploracio6 funcional respiratoria.

Conéixer els fonaments de les tecniques pneumologiques.

- Dermatologia:

Coneixer la sistematica exploratoria i diagnosticar les lesions cutanies elementals.
Coneixer i diagnosticar les principals malalties dermatologiques.

Coneixer i diagnosticar les malalties dermatologiques ocupacionals.

Especial referencia a les proves epicutanies (patch test)

Coneixer les bases de la terapeutica dermatologica i el seu maneig.

- ORL:

Aprendre la sistematica exploratoria del malalt ORL i I'obtencié de dades semiologiques
necessaries pel diagnostic.

Especial referencia a 'endoscopia naso-sinusal

Conéixer les bases de la terapéutica ORL i el seu maneig.

- Radiodiagnaostic:

Aprofundir en la lectura i interpretacio d’'una Rx/TAC de torax i sins paranasals.

4.4- Activitats docents i investigadores
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internacionals (R3-R4)

- Seminaris, sessions cliniques i sessions bibliografiques.

- Assisténcia i presentacid (al menys una comunicacié a I'any) a congressos nacionals o

5. CONTINGUTS

5.1. Activitats formatives del Pla Transversal Comu: veure FSE-PL-003

5.2. Activitats formatives especifiques (rotacions):

ROTACIONS PRIMER ANY

Obijectius basics de la rotacié. Competéncies i habilitats a adquirir en el 1r. Any:

- Medicina interna:

- Elaboracio de la historia clinica

- Exploracié fisica

- Interpretacié de la metodologia diagnostica

- Valoracio dels diagnostics diferencials

- Bases terapeutiques

- Pediatria:

- Elaboraci6 de la historia clinica

- Exploraci6 fisica

- Interpretacié de la metodologia diagnostica

- Bases terapeutiques

- Valoracio dels diagnostics diferencials

- Coneéixer els estats de normalitat del nen i les seves desviacions a les

diferents edats.

- Aplicar els metodes de diagnostic apropiat per coneixer les possibles

desviacions de la normalitat.

- Coneixer les terapéutiques necessaries en funcio de 'edat i la patologia.

- Guardies
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Especialitat NUm. de
guardies

Medici

na interna | 30

Pediatria 20

ROTACIONS SEGON ANY

Objectius basics de la rotacio. Competencies i habilitats a adquirir pel professional

en formacio al segon any:

- Immunologia:

- Coneixer i practicar els métodes d’exploracié del sistema immunologic i la
valoracio dels resultats obtinguts.

- Especial referencia als processos al-lérgics: estandarditzacié d’antigens,
determinacié de IgE total i especifica, reconeixement de components
al.lergénics, establiment de perfils antigenics (microarrays), proves

d’activacid de basofils i test d’estimulacio limfocitaria.

- Pneumologia:

- Aprendre la sistematica exploratoria del malat pneumologic i I'obtenci6é de
dades semiologiques necessaries pel diagnostic.

- Especial referéncia a I'exploracio funcional respiratoria i a la determinacio
d’oxid nitric exhalat.

- Coneixer els fonaments de les técniques pneumologiques.

- Dermatologia:

- ORL:

- Coneixer la sistematica exploratoria i diagnosticar les lesions cutanies
elementals.

- Coneixer i diagnosticar les principals malalties dermatologiques.

- Coneixer i diagnosticar les malalties dermatologiques ocupacionals.

- Especial referéncia a les proves epicutanies (patch test).

- coneixer les bases de la terapéeutica dermatologica i el seu maneig.

- Aprendre la sistematica exploratoria del malalt ORL i I'obtencié de dades

semiologiques necessaries pel diagnostic.
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- Especial referéncia a I'endoscopia naso-sinusal.
- Coneixer les bases de la terapeutica ORL i el seu maneig.
- Radiodiagnaostic:

-Aprofundir en la lectura i interpretaci6 d'una Rx/TAC de torax i sins

paranasals.
- Guardies
Especialitat NUm. de
guardies
Medicina interna 55

ROTACIONS TERCER ANY

Objectius basics de la rotacié. Competéncies i habilitats a adquirir pel professional
en formacio al tercer any:

- Adquirir els coneixements teorics necessaris per comprendre l'estructura i el
funcionament del sistema immunologic, els seus mecanismes de control i el seu
paper en la defensa biologica del individu.

- Coneéixer els metodes d’exploracio del sistema immunologic.

- Coneéixer els mecanismes generals immunopatologics.

- Conéixer i identificar la patologia quantitativa i qualitativa del sistema
immunologic.

- Coneéixer els mecanismes de hipersensibilitat, fisiopatologia i etiopatogenia.

- Coneixer les bases de les reaccions encreuades en al-lergia respiratoria i

alimentaria.

Continguts de la formacié en el 3r. any

Especialitat

CONTINGUTS Nivell de
participacio
Temps ACTIVITAT :
. R Facultat | Ajudan
TEORICS PRACTICS )
iuppal |t
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Al-lergia Rinoconjuntivitis Prick test amb Consultes No Si

inhalants externes
Test provocacio
nasal i conjuntival

Asma Espirometria Consultes No Si
Test externes
broncodilatador
Oxid nitric exhalat

Urticaria Tests per Consultes No Si
urticaries fisiques | externes
Prick test amb
aliments

Al-lergia Test de provocacié | Consultes No Si

alimentaria amb aliments externes
Prick by prick

Al-lergia farmacs | Prick test i Hospital dia No Si
intradermorreaccio
amb farmacs
Test de provocacio
amb farmacs
Dessensibilitzaciéo | Llits hospital

- Guardies

Especialitat NUum. de
guardies

Medicina interna | 55

ROTACIONS QUART ANY

Objectius basics de la rotacio. Competencies i habilitats a adquirir pel professional

en formacio al quart any:
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- Coneixer la clinica de les diverses entitats de [I'especialitat, aixi com els

procediments diagnostics.

- Coneixer i practicar la sistematica exploratoria del malalt amb processos al-lérgics.

- Coneixer, practicar i valorar les tecniques in vivo i in vitro aplicades a

I'al-lergologia.

- Coneixer la terapéutica empleada, aixi com el seguiment i evolucié dels malalts

amb processos al-lérgics.

- Coneixer els procediments de dessensibilitzacid a aliments i farmacs.

- Participar en les activitats d’investigacio de la unitat docent.

- Assolir, al final del periode de formacid, coneixer, diagnosticar i tractar als malalts

amb patologia al-lergica.

Continguts de la formacié en el 4t. any

CONTINGUTS Nivell de
Especialitat | Temps ACTIVITAT part|C|pa<.:|é
TEORICS PRACTICS Faculiat | Ajuda
iu ppal | nt
Al-lergia Rinoconjuntivitis Prick test amb Consultes Si
inhalants. externes
Test provocacio
nasal i conjuntival
Asma Espirometria Consultes Si
Test externes
broncodilatador
Oxid nitric exhalat
Urticaria Tests per Consultes Si
urticaries fisiques. | externes
Prick test amb
aliments.
Al-lergia Prick by prick. Consultes Si
alimentaria Test de provocacio | externes
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amb aliments.

Al-lergia a Prick test i Hospital dia | Si
farmacs intradermorreaccio
amb farmacs.
Test de provocacio
amb farmacs.

Dessensibilitzacié. | Llits hospital

- Guardies

Especialitat NUm. de

guardies

Medicina Interna 55

6. Activitat docent i investigadora

Sempre supervisades per un especialista de la unitat i/o tutor.
- Curs organitzat per la nostra Unitat: “Actualitzacié en Al.lergologia” (acreditat). Es
realitzen reunions setmanals alternant seminaris sobre temes monografics de
I'especialitat, sessions cliniques i sessions bibliografiques.
- Assisténcia i presentaci6 de comunicacions a congressos hacionals o
internacionals (R3-R4): facilitar la presentacié de una comunicacio a I'any.
- Facilitar la realitzacié de sessions interhospitalaries.
- Sessions generals del centre i d’especialitats complementaries.
- Formacio en investigacio: disseny i realitzacié de recollida de dades i avaluacié de
resultats, presentacié en congressos o publicacio.
- Cursos als que acudeixen els residents:
- Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia
Clinica (R4-R3)
- Curso de Técnicas diagnosticas in Vitro (R4-R3).
- Curso de Inmunoterapia de Laboratorios Stallergenes (R4-R3).
- Jornadas en Alergologia de Laboratorios Leti (R4-R3).

- Curso Clinico-Préactico sobre Asma grave (R4-R3-R2).
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- Curso de Asma de Laboratorios Astra (R4-R3).
- Curso de Asma de Laboratorios Chiesi (R4-R3).

- Reunién internacional. Retos de la alergologel siglo XXI (R4-R3).

- Reunidn anual de residentes de alergologia de Catalufia, Valencia y Murcia

(R4-R3-R2).

- Jornada de Cloenda de la Societat Catalana d’Al-lergologia i Immunologia
Clinica (R4-R3-R2-R1).

- Curs de Reciclatge Al-lergologic per a equips d’assisténcia primaria (R2-

R1).

- Curso de Comunicacion Oral (R4).

- Societats cientifiques a les que pertanyen els residents:

-Societat Catalana d’Al-lergologia i Immunologia Clinica.

- Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica.

Signat:

Dr. Albert Roger Reig

Director Unitat

A Badalona, a 14 d"abril de 2015.

Dr. Albert Roger Reig

Tutor




