
Coneixements en 

Lactància Materna
per a professionals de la salut

Institut Català de la Salut

Inscripcions
Personal Hospital Germans Trias i Pujol: Intranet 

Personal extern: 
http://www.germanstriashospital.cat/lactancia-materna

Com arribar
Metro 

Línia 1. Fondo: enllaç bus M28 
Línia 1. Urquinaona: enllaç bus B24 
Línia 2. Pep Ventura: enllaç bus B26 

Línia 2. Pompeu Fabra: enllaç busos B26 i B6 
Línia 3. Vall d’Hebron: enllaç bus B19 

Bus 
B6. Parada: Can Ruti 
B19. Parada: Can Ruti 
B24. Parada: Can Ruti 
B26. Parada: Can Ruti 
M28. Parada: Can Ruti 
B12. Parada: Can Ruti 

Tren 
Estació de Badalona: enllaç bus B6 

Vehicle particular 
B20. Des de Barcelona: sortida 21 | Des de Mataró: sortida 23 

C32-C31. Des de Barcelona: sortida Badalona centre-Mollet | Des de 
Mataró: sortida Badalona nord-Mollet 
BV-5011. Des de Montcada i Reixac 

B-500. Des de Mollet del Vallès 

Taxi 
Parada al costat de l’entrada principal de l’hospital

 

So
m aquí

Sala d’actes (Planta baixa)
Hospital Germans Trias i Pujol
Carretera de Canyet s/n. 08916 
Badalona

3 d’octubre de 2018
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol



08.00-08.30 h  Recepció i entrega de documentació

08.30-09.00 h  Inauguració i benvinguda
                       (Representant de la Direcció mèdica, Representant
                             de la Direcció d’infermeria, Sra. Anabel Rodríguez
                            i Sra. Lydia Benages)

09.00-10.00 h  Alletament en prematurs 
                       (Dr. Gómez Papí)

10.00-11.00 h  Mastitis i dolor a l’alletar, diagnòstic i actuació
                       (Sra. Inma Marcos)

11.00-11.10 h  Discussió

11.10-11.40 h  Coffee break

11.40-12.40 h  Pell amb pell i posició els primers dies, clau
                        per un bon alletament 
                      (Sra. Ana M. Morales)
                                                     
12.40-13.10 h  Lactància materna i fre lingual 
                       (Dra. Marta De Diego)

13.10-13.55 h  LactApp: L’aplicació mòbil de lactància materna
                       (Sra. Alba Padró)

13.55-14.05 h  Discussió

14.05-14.30 h  Conclusions i tancament 
                       (Sra. Roser Gol i Dra. Carmina Comas)

La lactància materna (LM) és la forma natural d’alimentar els          
nadons. El paper del professional de la salut en l’atenció a la mare 
i al nadó durant els primers dies és fonamental per l’èxit o fracàs 
de la Lactància Materna sent responsables de la protecció, promoció 
i suport de la Lactància Materna Exclusiva des del naixement fins 
als 6 mesos i complementada fins als 2 anys de vida o més.

Malgrat l’extensa evidència científica que situa la LM com a             
element protector contra malalties a curt, mig i llarg termini tant en 
la mare com en el nadó, el percentatge de LM a l’alta hospitalària 
ha disminuït de forma progressiva durant els darrers anys. L’equip 
sanitari multidisciplinar, que atén la dona durant la gestació, part i 
puerperi, i al nadó durant els primers anys de vida, ha de mantenir 
actualitzada la formació en lactància materna per acompanyar,   
assessorar i ser capaç de detectar i resoldre els problemes que 
es poden presentar durant el procés  d’alletament.

Introducció Programa

Dirigit a 
Professionals sanitaris que acompanyen la dona durant el procés 
d’alletament. Metges especialistes en Ginecologia i Obstetrícia, en 
Pediatria, en Medicina de Família. Personal d’infermeria: Llevadores, 
auxiliars d’infermeria i infermeres.


