
29 març 2019
Sala d’actes

Hospital Germans Trias

Institut Català de la Salut

Organitza
Servei d’Endocrinologia i Nutrició de l’Hospital Germans Trias (HGT) 

Direcció
Manel Puig-Domingo, cap de Servei d’Endocrinologia i Nutrició HGT
Anna Lucas, cap de secció d’Endocrinologia i Nutrició HGT

Coordinació científica
Clara Joaquin, metgessa adjunta Endocrinologia i Nutrició HGT
Rocio Puig, metgessa adjunta Endocrinologia i Nutrició HGT

Inscripcions
www.germanstriashospital.cat/malnutricio-primer-mon

Secretaria tècnica 
Marta Carrió 
mcarrio@igtp.cat 
93 497 86 94

Com arribar
Metro
Línia 1. Fons: enllaç bus M28
Línia 1. Urquinaona: enllaç bus B24
Línia 2. Pep Ventura: enllaç bus M26
Línia 2. Pompeu Fabra: enllaç busos M26 i M6
Línia 3. Vall d’Hebron: enllaç bus M19

Bus
M6.   Parada: Can Ruti
M19. Parada: Can Ruti
B24. Parada: Can Ruti
M26. Parada: Can Ruti
M28. Parada: Can Ruti
E33. Parada: Can Ruti 
B12. Parada: Can Ruti

 

    

Tren
Estació de Badalona: enllaç bus M6

Vehicle particular
B20. Des de Barcelona: sortida 21 | Des de Mataró: sortida 23
C32-C31. Des de Barcelona: sortida Badalona centre-Mollet |
Des de Mataró: sortida Badalona nord-Mollet
BV-5011. Des Montcada i Reixac
B-500. Des Mollet del Vallès

 
Taxi
Parada al costat de l’entrada principal de l’hospital
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Objectiu general
Actualitzar els coneixements en el diagnòstic i           
tractament de la desnutrició en el nostre entorn, 
tant en pacients institucionalitzats com en l’atenció         
primària.

Objectius específics
•	 Definir	els	criteris	diagnòstics	de	la	malnutrició

•	 Explicar els diferents tipus de malnutrició, així 
com la seva repercussió sobre la salut

 
•	 Explicar les diferents opcions de tractament 
      davant de la malnutrició
 
•	 Indicar els criteris de derivació en cas de 
      malnutrició entre els diferents nivells assistencials.

Dirigit a
Facultatius i Diplomats d’Infermeria de l’àmbit de 
l’atenció primària, així com de residències geriàtriques 
i centres sociosanitaris.

Programa
8.30 h
Recollida de documentació

9 a 9.10 h
Benvinguda i objectius de la jornada

9.10 a 9.30 h
La malnutrició al nostre entorn: Classificació i 
epidemiologia. Clara Joaquín, metgessa especialista 
d’Endocrinologia i Nutrició. Hospital Germans Trias (HGT).

9.30 a 9.50 h
Repercussions de la malnutrició. Eva Martínez, 
dietista-nutricionista. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. 
HGT.

9.50 a 10.20 h
Desnutrició relacionada amb la malaltia. Rocío Puig, 
metgessa especialista d’Endocrinologia i Nutrició. HGT.

10.20 a 10.30 h 
Discussió

10.30 a 11 h 
Pausa-Cafè
 
11 a 11.30 h 
Quan i com valorar l’estat nutricional 
Maria José Sendrós. Servei de Suport Integral. Institut 
Català d’Oncologia-Badalona

11.30 a 11.50 h 
Tractament de la malnutrició: adaptació dietètica 
Montse Cachero, dietista-nutricionista. Servei 
d’Endocrinologia i Nutrició. HGT.

11.50  a 12.15 h
Tractament de la malnutrició: suplements 
nutricionals i nutrició artificial Mariona Martin, dietis-
ta-nutricionista. Servei d’Endocrinologia i Nutrició. HGT.

12.15 a 12.45 h 
Mites en l’alimentació: repercussió en l’estat 
nutricional Mònica Dicenta, dietista-nutricionista. 
SpaiNutrició. Andorra

12.45 a 13 h 
Discussió

13 h
Cloenda


